
        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

PLAN 

Snacking 

4 Avenue John Kennedy 

26200 Montélimar 

Tél. 04 75 00 46 10 
Ouvert du Mardi au Dimanche de 6h à 20h 

 



Les salades 
Salade de riz :    riz, thon, tomate, œuf 
Salade de pâtes :  pâtes, poulet, tomate  
Salade de haricots :  haricots vert, pomme de terre, œuf, thon, tomate 
Salade aux ravioles :   salade verte, ravioles, lardons  
Salade au poulet :   salade verte, poulet, féta, tomate 
Salade fromage de chèvre :  salade verte, chèvre, jambon, croûtons 
 

Les sandwichs  
  froids 

Le classique :  beurre, jambon blanc, emmental 
   beurre, jambon cru  
   beurre, rosette  
Classique cornichon : beurre, salade, jambon blanc, cornichons  
   beurre, salade, jambon cru, cornichons  
   beurre, salade, rosette, cornichons  
L’Italien :   caviar de tomate, tomate fraiche, poulet, mozzarella 
Tartare de saumon : pain aux céréales, tartare, salade, tomate, saumon  
Bœuf :    cantadou, salade, tomate, bœuf  
Poulet rôti :   mayonnaise, salade, tomate, poulet rôti 
Tex mex :  mayonnaise, salade, tomate, tex mex 
Caillette :   moutarde, salade, caillette, cornichons 
Brie :    fromage tartiné, salade, brie, noix 
3 fromages :   fromage tartiné, salade, comté, chèvre, roquefort 
Bearnet :   pain aux olives, tapenade, salade, tomate, magret de  
   canard   
 
Pains bagnat : Thon :   mayonnaise, salade, tomate, œuf, thon 
  Poulet :  mayonnaise, salade, tomate, œuf, poulet   
  Crevette :  mayonnaise, salade, tomate, œuf, crevettes  
   

chauds 

L’Américain :   mayonnaise, salade, tomate, steak haché, cheddar 
 
Panini : Steak :  mayonnaise, steak haché, cheddar 
  Poulet : mayonnaise, moutarde, poulet, mozzarella  
  Jambon : jambon, mozzarella 
  Kebab : sauce kebab, tomate, kebab, mozzarella 
 
Kebab :   sauce kebab, salade, tomate, kebab 

 Les galettes 

Kebab : mayonnaise, salade, tomate, kebab 
Poulet : mayonnaise, salade, tomate, poulet pané  

Les burgers 

Steak :  ketchup, salade, tomate, steak haché,  
              cheddar 
Poulet : mayonnaise, moutarde, salade, tomate,  
  poulet, cheddar 

  Les bagels 

Jambon :    mayonnaise, salade, tomate, œuf,  
        jambon   
Poulet :       sauce barbecue, salade, tomate, poulet,  
                    cheddar, bacon 

Les wraps 

Jambon :  tartare, salade, tomate, jambon blanc 
Poulet :    fromage tartiné à la tomate, salade,  
      tomate, poulet  
Crevette : boursin, salade, tomate, crevette  
Saumon : sauce citron, salade, tomate, saumon  
 

  Les gratins 
 ravioles, dauphinois, courgettes, ravioles saumon, choux fleur - lardons 
 

Les fougasses 
Jambon :  jambon, tomate 
Ravioles :  ravioles, crème 
Roquefort :  tomate, roquefort 
Saucisses :  moutarde, saucisses, crème  
Chorizo :  tomate, chorizo 
 

  Les Autres 
Pizza  nature Baguette lardon comté   
  jambon  Croissant au jambon 
  ravioles Quiche  
  chèvre  Croque monsieur 
  bolognaise Tartine tartiflette  

    Les menus 
Formule complète 

      Boisson  
      Bouteille d’eau  

33cl 
50cl 

          +  
      Pizza 5.20 € 
      Quiche 5.20 € 
      Sandwich 6.40 € 
      Salade 7.30 € 
      Gratin 8.10 € 
           +  
      Dessert  

 
 

Formule étudiant      4.50 € 

           Boisson                  33 cl 

                  + 

            Sandwich 


